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Foresta: un ecosistema essenziale per la sicurezza alimentare

La Giornata internazionale delle foreste si celebra ogni anno il 21 marzo. Con il motto
«Foreste e alimentazione», quest'anno si intende richiamare I'attenzione
sull'importanza di foreste sane per I'approvvigionamento alimentare.

Istituita nel 1971, la Giornata internazionale delle foreste rende omaggio nel 2025 alle foreste
e all'alimentazione. In questo modo, riconosce il ruolo cruciale delle foreste a livello mondiale
per la sicurezza alimentare, la nutrizione e la garanzia dei mezzi di sussistenza.

Cinque miliardi di persone dipendono dalle foreste

In tutto il mondo, piu di cinque miliardi di persone utilizzano le foreste e i prodotti non legnosi
per l'alimentazione, la salute o per garantirsi il fabbisogno quotidiano. Le foreste e gli alberi
offrono frutti, bacche, noci, semi, radici, tuberi, foglie, funghi, miele, selvaggina e insetti in
abbondanza, tutti contenenti importanti sostanze nutritive. Piu di due miliardi di persone
utilizzano il legno e altri combustibili tradizionali per cucinare. Il legno & stato utilizzato come
combustibile fin dalla notte dei tempi ed & ancora oggi una fonte di energia comune nelle
famiglie rurali per la preparazione del cibo.

Le foreste svolgono anche un ruolo cruciale per I'agricoltura. Offrono riparo agli impollinatori
(insetti), contribuiscono alla fertilita del suolo, trattengono I'acqua, forniscono cibo e ombra al
bestiame, forniscono una protezione naturale dal vento e contribuiscono alle precipitazioni.

Un pilastro per la sicurezza alimentare

Gli animali selvatici rappresentano una fonte vitale di proteine e micronutrienti per le
popolazioni indigene e le comunita rurali, soprattutto nelle regioni tropicali. Piu di 3’200
specie di fauna selvatica vengono utilizzate per I'alimentazione umana. In Svizzera, il
consumo di carne di selvaggina & di circa 1 kg per ettaro all'anno.

Le foreste contribuiscono alla sicurezza alimentare e permettono di diversificare il reddito,
soprattutto in situazioni di emergenza come scarse rese agricole o conflitti armati. Durante le
crisi, le foreste offrono risorse alimentari fondamentali per la sopravvivenza.

Le foreste giocano un ruolo cruciale anche nella fornitura di acqua. | bacini idrografici
forestali forniscono acqua potabile a oltre I'85% delle maggiori citta del mondo. Una gestione
sostenibile delle foreste potrebbe migliorare la qualita delle risorse idriche per piu di 1,7
miliardi di persone che vivono in grandi agglomerati urbani, contribuendo cosi alla sicurezza
alimentare e idrica. In Svizzera, le foreste filtrano circa 3 milioni di litri di acqua potabile ogni
anno.

Giornata internazionale delle foreste

La Giornata internazionale delle foreste € stata istituita nel 1971 dall’Organizzazione delle
Nazioni Unite per I'Alimentazione e I'Agricoltura (FAO) in risposta alla distruzione su larga
scala delle foreste a livello globale. Si celebra tradizionalmente il 21 marzo, all’inizio della
primavera, poco prima che la maggior parte degli alberi cominci a germogliare e a rivestirsi di
foglie per il nuovo anno.
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BoscoSvizzero — Associazione dei proprietari di bosco

BoscoSvizzero € I'Associazione dei proprietari di bosco. Rappresenta gli interessi di circa
250’000 proprietari forestali privati e pubblici. BoscoSvizzero sostiene le condizioni quadro che
consentono ai proprietari/-ie di boschi e alle aziende forestali di gestire la foresta svizzera in
modo economicamente ed ecologicamente sostenibile, in modo che rimanga sempre in forma e
diversificata. Per sapere di piu: www.boscosvizzero.ch
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